
 

 

Stimulationsbehandling med Gonal-F, Pergoveris eller Menopur  

• Ring til klinikken på din 1. menstruationsdag for at aftales tid til ultralydsskanningen 2. - 4. cyklusdag. Hvis 

menstruationen starter fredag eftermiddag eller lørdag, møder du i klinikken mandag morgen. 

• Behandling og plan aftales, der laves recepter på medicin og behandlingen gennemgås efterfølgende med 

sygeplejerske. 

• Næste Ultralydsskanningen af dine æg blærer foregår typisk på din 8.- 11. cyklusdag.  

• Når dine æg blærer er den rette størrelse, vil du blive instrueret i at tage din æg løsende sprøjte Ovitrelle. 

• Du medgives en graviditetstest som du skal tage 14-16 dage efter insemination eller planlagt samleje. 

     Hvis du skal insemineres 

• Du får udleveret et sædopsamlingssæt samt 2 blanketter til underskrift inden du går hjem. Husk at medbringe 

dem i underskrevet stand, sammen med afleveringen af sædprøven på inseminationsdagen. I klinikken 

underskriver du og din partner desuden en blanket- Samtykke og erklæring om faderskab eller medmoderskab. 

• 1½ døgn efter, at du har taget den æg løsende sprøjte, afleveres sædprøven i klinikken mellem kl. 7.30-9.00. 

• Husk at prøven skal opbevares ved kropstemperatur under transporten til klinikken, og optimalt må den max 

være 2 timer gammel. Senere på dagen møder du, til aftalt tid, til insemination. Den oprensede sæd lægges op i 

din livmoder via et lille tyndt kateter. 

• 1½ døgn efter insemination skal du starte behandling med Lutinus vaginaltabletter 3 gange dagligt. Hvis 

graviditetstesten er positiv, skal du fortsætte behandlingen til 10. graviditetsuge. 

• 14-16 dage efter insemination tager du en graviditetstest. Du ringer derefter til klinikken, og afhængigt af 

resultatet, planlægger vi det videre forløb. 
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